
Pour les rencontres 
estivales de l iîle de ’
la Serre 

 

reéservez du:
 9 au 13 
juillet .

Vous serez fatigueés, vous 
aurez besoin de vous 
deétendre ...

Ce sera aussi 
l occasion ’
d eéchanger’
de partager ...

...de faire le vide  puis le 
plein. Vous pourrez  faire des 
promenades, du rafting, de 
l hydrospeed, de la meéditation  ’ …
mais aussi de nouvelle activiteés 
que vous aurez apporteées.
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